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Syyskokouskuulumiset 
Syyskokous pidettiin Helsingissä 7.11. yhdessä Luustoliiton kanssa. Kokouksen ensimmäisessä 
osiossa puhuivat Reijo Sund (Mitä rekisterit kertovat lonkkamurtumista), Tuula Pekkarinen 
(Kurssimuotoisen ohjauksen ja neuvonnan vaikuttavuus lonkkamurtumien ehkäisyssä) ja Pekka 
Waris (Murtumapotilaiden osteoporoosin tunnistus ja hoidon aloitus, MOI:sta FRAX:iin). 
Jälkimmäisessä osiossa Johanna Edgren, Mikko Finnilä ja Mirkka Hirvonen esittelivät tuoreita 
väitöskirjojaan ja Harri Sievänen puhui aiheesta ”Osteoporoosi ja murtumariski - onko suuri suuri 
vai liian pieni?”. Syyskokouksen luentomateriaali on myös viety FBS:n kotisivuille. Materiaali 
aukeaa Members-alasivulta, kohdasta MEMBERS (käyttäjätunnus: fbs, salasana: fbs_1989). Ennen 
symposiumia järjestettiin lehdistötilaisuus ja päivän päätteeksi nautittiin illallinen Plaza Kitzens –
ravintolassa. Koulutuspäivää sponsoroivat Oscare, Amgen ja MSD. Lisäksi Novartis tuki 
koulutuspäivää koulutusapurahalla. Suuret kiitokset sponsoreille ja käytännön järjestelyistä 
vastanneille Helille ja Minnalle! 
 

Sääntömääräinen kokous  
Sääntömääräisessä kokouksessa vahvistettiin toimintasuunnitelma ja talousarvio vuodelle 2015. 
Läsnä oli 15 yhdistyksen jäsentä. Jäsenmaksuiksi vuodelle 2015 vahvistettiin nykyiset jäsenmaksut 
eli jäsenmaksu 30 €, opiskelijajäsenmaksu 15 € ja kannatusjäsenmaksu 500 €. Todettiin, että 
yhdistyksen sääntöjen mukaan (5 §) jäsenmaksusta ovat vapautettuja kunniajäsenet, eläkkeellä 
olevat jäsenet sekä tilapäisesti ulkomailla oleskelevat jäsenet. Kokouksessa keskusteltiin 
yhdistyksen liittymisestä Luustoliittoon. Johtokunta esitti, että seuraavassa vuosikokouksessa 
järjestetään jäsenäänestys FBS:n liittymisestä Luustoliittoon. Kannatusjäsenenä FBS:llä on varsin 
pieni rooli Luustoliitossa, varsinaisena jäsenyhdistyksenä voisimme vaikuttaa toimintaan 
paremmin, anoa toiminta-avustusta ja saada tietotuskanavaksi Luustoliiton lehden. Johtokunta 
valmistelee tiivistyksen liittymisen eduista ja mahdollisista riskeistä ja jakaa sen jäsenistölle 
tiedoksi vuosikokoukseen mennessä. Äänestyksestä mainitaan vuosikokouksen kokouskutsussa, 
jotta kaikilla jäsenillä on halutessaan mahdollisuus vaikuttaa päätökseen. 
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Uusi johtokunta  
Johtokunnan jäsenistä erovuoroisia olivat Marja-Kaisa Koivula (Oulu), Minna Pekkinen (Helsinki), 
Juha Suuronen (Kuopio) ja Kaisa Ivaska (Turku). Uusiksi jäseniksi johtokuntaan erovuoroisten tilalle 
valittiin Sanna Turunen (Oulu), Elisa Saarnio (Helsinki), Jalmari Pirhonen (Jyväskylä) ja Jorma 
Määttä (Kuopio/Turku). Uusi johtokunta aloittaa toimintansa 1. tammikuuta 2015.  Yhdistyksen 
puheenjohtajaksi vuodelle 2015 valittiin uudelleen Heli Viljakainen, varapuheenjohtajaksi Elisa 
Saarnio, sihteeriksi Jorma Määttä ja rahastonhoitajaksi Radhika Patil. 
 

Vuoden luututkimus 2013 
Aikarajaan mennessä luututkimuskilpailuun ilmoittautui kuusi vuonna 2013 julkaistua työtä. 
Kilpailutöistä viisi oli kliinisiä ja yksi prekliininen, mutta kaikki työt kilpailivat samassa sarjassa. 
Eniten pisteitä ja 500 euron palkinnon sai julkaisu Laine CM, Joeng KS, Campeau PM, Kiviranta R, 
Tarkkonen K, Grover M, Lu JT, Pekkinen M, Wessman M, Heino TJ, Nieminen-Pihala V, Aronen M, 
Laine T, Kröger H, Cole WG, Lehesjoki AE, Nevarez L, Krakow D, Curry CJ, Cohn DH, Gibbs RA, Lee 
BH, Mäkitie O. WNT1 mutations in early-onset osteoporosis and osteogenesis imperfecta. Työ on 
julkaistu New England Journal of Medisine –julkaisusarjassa (2013, 368(19):1809-16). 
Tutkimuksessa selvittiin suomalaisessa suvussa esiintyvän vallitsevasti periytyvän varhaisen 
osteoporoosin aiheuttajaa. Osteoporoosia sairastavilla 10 henkilöllä todettiin heterotsygoottinen 
mutaatio WNT1-geenissä. Mutaatiot heikensivät luuston kehitykselle tärkeän WNT-signaalireitin 
toimintaa. Yhdysvaltalaisperheessä todettiin kahdella resessiivistä osteogenesis imperfectaa 
sairastavalla lapsella homotsygoottinen WNT1-mutaatio. Tulokset viittaavat siihen, että WNT1 on 
luuston kannalta tärkeä signaalireitin ligandi. Tämä on merkittävä edistysaskel luukadon 
patogeneesin ymmärtämisessä. Tulevaisuudessa WNT1:tä voitaisiin mahdollisesti hyödyntää luun 
terveyden merkkitekijänä sekä osteoporoosihoitojen vaikutuskohteena. Onnittelut voittajille! 
 

Matka-apuraha 
Tänä vuonna kevät- ja syyskokouksen yhteydessä ei jaettu matka-apurahaa parhaasta progress 
report –esityksestä, minkä takia johtokunta julisti haettavaksi 600 euron matka-apurahan. 
Hakuaikaan mennessä (1.12.2014) saapui kaksi hakemusta. Johtokunta valitsi apurahan saajaksi 
Elisa Saarnion (Helsinki), joka osallistuu kokoukseen 4th Joint Meeting of European Calcified Tissue 
Society (ECTS) and the International Bone and Mineral Society (IBMS) (25–28.4.2015 Rotterdam, 
Netherlands) abstraktillaan “Decreased vitamin D metabolites and increased vitamin D binding 
protein (DBP) and parathyroid hormone (PTH) concentrations in obese premenopausal Finnish 
women”. Onnittelut voittajalle! 
 

Vuosikokous 2015 
Vuonna 2015 järjestetään kevät- ja syyskokouksen sijaan uusien sääntöjen mukaisesti yksi 
sääntömääräinen vuosikokous. Kokous tulee järjestää 30.6. mennessä. Paikaksi on alustavasti 
kaavailtu Jyväskylää, mutta lopullinen päätös ja ajankohta ovat vielä avoimia. Asiasta tiedotetaan 
lisää tammikuussa 2015. Vuosikokouksessa käydään läpi edellisen vuoden tilinpäätös ja 
toimintakertomus, kuluvan vuoden talousarvio ja toimintasuunnitelma sekä johtokunnan 
henkilövalinnat. 
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Uudet jäsenet 
Yhdistyksen uusiksi jäseniksi on hyväksytty Risto Honkanen (Kuopio), Nadia Afrin (Kuopio) ja 

Ameya Bendre (Turku). Tervetuloa mukaan toimintaan!  
 
Muut asiat 
FBS:lle oli annettu kaksi ilmaispaikkaa IOF regionals kokoukseen 5th Asia Pacific Osteoporosis 
Meeting (Taipei, November 14 - 16, 2014). Paikat annettiin Risto Honkaselle ja Nadia Afrinille. 
 
Jäseniä tiedotetaan yhdistyksen toiminnasta sähköpostitse lähetettävillä jäsenkirjeillä, erillisillä 
sähköposteilla sekä Facebook-ryhmän kautta. Muistakaa liittyä Facebook-ryhmään! Yhdistyksen 
nettisivujen päivittäminen on hidasta, joten sitä ei voida käyttää ensisijaisesti tiedotukseen vaan 
pääasiassa yhdistyksen toiminnasta kertomiseen ulkopuolisille. 
 

Ulkomaisia kongresseja 

 WCO-IOF-ESCEO World Congress on Osteoporosis and Osteoarthritis and Musculoskeletal 
Diseases, 26.-29.3.2015, Milan, Italy, www.wco-iof-esceo.org/ 

 4th Joint Meeting of ECTS and IBMS, 25.-28.4.2015, Rotterdam, Netherlands, www.ects-
ibms2015.org/ 

 7th International Conference on Children's Bone Health, 27.-30.6.2015, Salzburg, Austria, 
http://www.iccbh.org 

 American Society for Bone and Mineral Research Annual Meeting, 9.-12.10.2015, Seattle, 
Washington, USA  www.asbmr.org/meetings/annualmeeting.aspx 

 American Society for Bone and Mineral Research Annual Meeting, 16.-19.9.2016, Atlanta, 
Georgia, USA  www.asbmr.org/meetings/annualmeeting.aspx 
 

Johtokunnan yhteystiedot 31.12.2014 asti 
Heli Viljakainen, puheenjohtaja, Helsingin yliopisto, heli.viljakainen(at)helsinki.fi  
Tuija Mikkola, varapuheenjohtaja, Jyväskylän yliopisto, tuija.m.mikkola(at)jyu.fi 
Kaisa Ivaska, sihteeri, Turun yliopisto, kaisa.ivaska(at)utu.fi  
Juha Suuronen, rahastonhoitaja, Itä-Suomen yliopisto, juhasu(at)student.uef.fi 
Marja-Kaisa Koivula, jäsenrekisterin hoitaja, Oulun yliopisto, marja-kaisa.koivula(at)nordlab.fi 
Minna Pekkinen, Helsingin yliopisto, minna.pekkinen(at)helsinki.fi  
Radhika Patil, UKK-instituutti, Tampere, radhika.patil(at)uta.fi 
 

Johtokunnan yhteystiedot 1.1.2015 alkaen  
Heli Viljakainen, puheenjohtaja, Helsingin yliopisto, heli.viljakainen(at)helsinki.fi  
Elisa Saarnio, varapuheenjohtaja, Helsingin yliopisto, elisa.saarnio(at)helsinki.fi 
Jorma Määttä, sihteeri, Turun yliopisto ja Itä-Suomen yliopisto, jmaatta(at)utu.fi  
Radhika Patil, rahastonhoitaja, UKK-instituutti, Tampere, radhika.patil(at)uta.fi 
Sanna Turunen, jäsenrekisterin hoitaja, Oulun yliopisto, sanna.turunen(at)oulu.fi 
Tuija Mikkola, Jyväskylän yliopisto, tuija.m.mikkola(at)jyu.fi 
Jalmari Pirhonen, Jyväskylän yliopisto, jalmari.pirhonen (at) jyu.fi 
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